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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Euroinnova International Online Education y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa
una colaboración estratégica. De esta manera, la colaboración entre Euroinnova y la Universidad de
Nebrija impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para el aprendizaje, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formación práctica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propósito es
asimilar  nuevos  conocimientos  de  manera  dinámica  y  didáctica,  lo  que  facilita  su  retención  y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rápida
transformación.

Euroinnova y la Universidad de Nebrija se han fijado como objetivo principal la democratización de la
educación, buscando llevarla incluso a las áreas más alejadas y aprovechando las últimas innovaciones
tecnológicas. Además, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de
aprendizaje  que  incorporan  tecnología  educativa  de  vanguardia,  asegurando  así  un  seguimiento
tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Terapia Dialéctico Conductual (Titulación Universitaria con 5 Créditos
ECTS)

DURACIÓN
125 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Titulación Universitaria en Terapia Dialéctico Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS.

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones docentes,
teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta un máximo de 2
PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las Convocatorias de Oposiciones
del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función
Pública Docente. Estos cursos también son válidos para el baremo correspondiente al concurso de
traslados de ámbito estatal, según el Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de
cada curso tiene una duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación
establecidas y aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
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Descripción
Con el presente CURSO HOMOLOGADO DE TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL recibirá una
formación especializada en la materia. La Terapia Conductual ayuda a tratar tipos de trastorno de la
personalidad empleando técnicas de tercera generación, con el presente curso conocerá todo lo
relacionad con este tipo de terapia. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

Objetivos

Conocer los trastornos de la personalidad.
Conocer los aspectos generales de la terapia dialéctico conductual.
conocer la terapia individual.

Para qué te prepara
El presente curso está dirigido a toda aquellas personas que quieran conocer todo lo relacionado con
la Terapia Dialéctico Conductual, la presente formación además puede ser un complemento perfecto
para todas aquellas personas recién tituladas en psicología, así como a profesionales que quieran
conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.
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A quién va dirigido
El presente curso de Terapia Dialéctico Conductual le preparará para desenvolverse en la impartición
de la terapia Dialéctico Conductual, así como conocer el mindfulness, la aceptación y la terapia
biosocial entre otros. Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos
Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la
Administración Pública.

Salidas laborales
Psicología / Coaching / Orientación
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Personalidad normal VS personalidad patológica1.
Trastorno general de la personalidad2.
Trastornos de la personalidad. Grupo A3.

- Trastorno de la personalidad paranoide1.
- Trastorno de la personalidad esquizoide2.
- Trastorno de la personalidad esquizotípica3.

Trastornos de la personalidad: Grupo B4.
- Trastorno de la personalidad antisocial1.
- Trastorno de la personalidad límite2.
- Trastorno de la personalidad histriónica3.
- Trastorno de la personalidad narcisista4.

Trastorno de la personalidad: Grupo C5.
- Trastorno de la personalidad evasiva1.
- Trastorno de la personalidad dependiente2.
- Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva3.

Otros trastornos de la personalidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS GENERALES DE LA TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL

Introducción a la Terapia Dialéctico Conductual1.
Metas de la terapia2.
Comportamientos autodestructivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRUCTURA Y FASES DE LA TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL

Fases de la terapia1.
- El contexto social1.
- Introducción a la Terapia individual2.
- Introducción a la Terapia en grupo3.

Estrategias de intervención2.
- Intervención: poner metas1.

Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA INDIVIDUAL

Tolerancia a la angustia1.
Autoconocimiento2.
Auto-calma3.
Regulación emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA EN GRUPO - GRUPO DE HABILIDADES

Habilidades básicas de conciencia1.
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Habilidades de efectividad interpersonal2.
Habilidades de regulación emocional3.
Habilidades de tolerancia al malestar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA TERAPIA BIOSOCIAL

Teoría biosocial del funcionamiento de la personalidad1.
El modeo biosocial2.
Conductas emocionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual1.
Fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual2.
Etapas de la Terapia Cognitivo Conductual3.
Terapia Cognitivo Conductual vs Conductismo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ACEPTACIÓN

La autoestima1.
La aceptación personal2.
Problemas derivados de una baja autoestima3.

UNIDAD DIDÁCTIVA 9. TERAPIAS BASADAS EN EL PROCESAMIENTO Y LA REGULACIÓN EMOCIONAL

Historia del pensamiento psicológico sobre las emociones1.
Terapia focalizada en la emoción2.
Terapias centradas en el perdón3.
Otros modelos terapéuticos basados en el procesamiento y la regulación emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MINDFULNESS O CONCIENCIA PLENA

Concepto de Mindfulness1.
- Origen del Mindfulness1.

Las funciones del Mindfulness2.
La atención plena y el Mindfulness3.
La influencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones4.
La influencia del Mindfulness en el control emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MINDFULNESS Y EMOCIÓN

El origen de Mindfulness1.
Mindfulness2.

- La Atención1.
Mindfulness y neurobiología3.

- Disposición afectiva con Mindfulness1.
Componentes de la atención o conciencia plena4.
Práctica de Mindfulness5.

- Práctica formal e informal1.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia6.
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- Emociones básicas1.
- Control emocional2.

Abordaje corporal de las emociones7.
- Risoterapia1.
- Arteterapia2.
- Danzaterapia3.
- Focalización de la atención: Focusing4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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