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SOBRE ESIBE

ES I BE ESIBE nace del afan por crear un punto de encuentro entre Europa, en conc

. Latinoamerica.
Formacion

O N | | ne A raiz de este reto, desarrollamos una nueva oferta formativa, marcada por
en linea y unos contenidos de gran calidad que te permitiran obtener los cor
necesitas para especializarte en tu campo.

Ademas, hemos disefiado para ti un campus con la ultima tecnologia en sisi
que recoge todos los materiales que te seran utiles en tu adquisicion de nue

Las Titulaciones acreditadas por ESIBE pueden certificarse con la Apostilla
(Certificacion Oficial de Caracter Internacional que le da validez a las Titulac
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro alumnado p
superando de forma flexible cada una de las acciones formativas con las qu
todas las areas del saber y, con la garantia de aprender las habilidades y he
realmente demandados en el mercado laboral.

Nuestro centro forma parte del grupo educativo Euroinnova, lider en el sectc
gracias a su contenido de calidad e innovadora metodologia con 20 afios de
ESIBE cuenta con el respaldo de INESEM, reconocida escuela de negocios
Euroinnova, centro formativo con mas de 300.000 alumnos de los cinco con
Ademas, ESIBE imparte formaciones avaladas por Universidades de prestic
como Universidad Nebrija, Universidad Europea Miguel de Cervantes o Uniy
E-Campus.

No somos solo una escuela, somos el lugar ideal donde formarte.

ESIBE se basa en una
metodologia

completamente a la vanguardia
educativa
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Master Oficial Universitario en Educacion
Fisica y Deporte + 60 Créditos ECTS

O ¥ &

DURACION: MODALIDAD: PRECIO: CREDITOS:

1.500 horas Online A consultar 60 ECTS

(Sujeto a politica de becas)

CENTRO DE FORMACION:

ESIBE / f} ESCUELA
Escuela Iberoamericana de Postgrado @ ESI B E okl
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Titulacion

Doble Titulacion: - Titulo Oficial de Master Oficial Universitario en Educacion Fisica y Deporte expedida por la Ut
e-Campus acreditado con 60 ECTS Universitarios. Su superacion dara derecho a la obtencion del correspondiente T
Master, el cual puede habilitar para la realizacion de la Tesis Doctoral y obtencion del titulo de Doctor/a. - Titulac
Educacion Fisica y Deporte con 1500 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCAT
AEEN (Asociacion Espafiola de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano de Escuelas de Admr
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Descripcion

El deporte es una industria muy potente y transversal que genera muchos beneficios econdmicos y sociales. Se trata
sector que mueve grandes cantidades de dinero cada afio, sino uno de los factores de salud mas relevantes seglin los
prevencionistas. Es a su vez una actividad presente en muchos ambitos de la sociedad: la educacion, el ocio, el turis
entre otros. La actividad fisica y el deporte constituye en la actualidad un factor esencial, mediador en procesos de t
educativa y social, poniendo en relacion la practica deportiva y la educacion para desarrollar una ciudadania intercu
igualitaria. Este master te aporta los Gltimos conocimientos en torno a la educacion fisica, preparandote para afronta
propios de una sociedad en cambio, y desarrollando tu capacidad para construir tu futuro laboral en el campo de la ¢
educacion.

Objetivos

- Comprender la importancia de la actividad fisica y el deporte como elemento de mediacion educativa.

- Conocer el curriculum de educacion fisica en las distintas etapas educativas.

- Desarrollar habilidades para la implementacion y desarrollo de actividades vinculadas a las competencias basicas
fisica.

- Planificar procesos de intervencion desde la educacion fisica, orientados a la educacion en valores, la igualdad y e
sociedades inclusivas.

- Adquirir conocimientos que nos permitan desarrollar actividades deportivas en distintos espacios naturales y con j
potenciando el desarrollo educativo.

A quién va dirigido

El Master en Educacion Fisica y Deporte esta dirigido a titulados en ciencias de la actividad fisica y el deporte, grac
educacion con mencion en educacion fisica, asi como profesionales de la actividad fisica y el deporte, que tengan ir
su formacion vinculada al &mbito educativo.
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Para qué te prepara

Este Master en Educacion Fisica y Deporte, te preparara para trabajar desde las ultimas perspectivas desarrolladas e
educativo vinculado a la actividad fisica, potenciando tu capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos en distis
situaciones y en una poblacion diversa, formandote en aquellos aspectos que representan un reto para quienes desar
profesional vinculados al ambito de la actividad fisica, el deporte y la educacion. Su superacion dara derecho a la ol
correspondiente Titulo Oficial de Master, el cual puede habilitar para la realizacion de la Tesis Doctoral y obtencion
Doctor/a.

Salidas Laborales

Monitor o entrenador deportivo y de ocio y tiempo libre; Director de Espacios de Deporte y Educacion Fisica; Dire
empresas deportivas de ocio y tiempo libre; Investigacion en Deporte y Educacion Fisica.

Materiales Didacticos

El alumn@ recibe un email con las Claves de Acceso al CAMPUS VIRTUAL en el que va a poder accec
el contenido didactico, asi como las evaluaciones, videos explicativos, etc. asi como a contactar con el i
linea quien le va a ir resolviendo cualquier consulta o duda que le vaya surgiendo tanto por email, chat,
telefono, etc.
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Formas de Pago

- Tarjeta,
- Paypal Llama al teléfono
e inférmate
Otros: Otras formas de pago adaptadas a cada pais a de los pagos a plazos sin
traves de la plataforma de pago Ebanx. intereses que hay disponibles
PayPal
Financiacion

En ESIBE, tu aprendizaje es lo mas importante. Por eso, hemos desarrollado contenidos, asi como una
innovadora en sistemas e-Learning con la que trabajaras para adquirir tus nuevos conocimientos con el
nuestro claustro especializado en la materia. Te proporcionamos nociones imprescindibles para el dese
actividad de tu ambito.

Nuestro objetivo es convertirte en un profesional altamente cualificado, capaz de desempefiar las tarea
puesto de responsabilidad en el sector.
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Nuestra Metodologia

En ESIBE, tu aprendizaje es lo mas importante. Por eso, hemo:‘ r‘
desarrollado contenidos, asi como una plataforma innovadora €
sistemas e-Learning con la que trabajaras para adquirir tus

nuevos conocimientos con el respaldo de nuestro claustro

especializado en la materia. Te proporcionamos nociones
imprescindibles para el desarrollo de la actividad de tu &mbito. [
Nuestro objetivo es convertirte en un profesional altamente
cualificado, capaz de desempefiar las tareas propias de un puei_
de responsabilidad en el sector.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar parte de nuesti
gran comunidad educativa, donde podras participar en foros de
opinion, acceder a contenido de interés, compartir material didacti
e interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y profesores/:
Ademas, te enteraras antes que nadie de todas las promociones y
becas mediante nuestras publicaciones, asi como también podras
contactar directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.
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Por qué estudiar en ESIBE

Formacion en Linea

Organiza tu propio tiempo.

Apostilla de la Haya

Certifica tu titulacion en paises

extranjeros.

c ( Calidad Europea
Formacion especializada.

escuelaiberoamericana.com

Contenido Actualizado

Revisamos de forma continua nuestro

e
= temario.

Campus Virtual

B

Plataforma con los tltimos desarrollos
del sector e-Learning.

Amplia Oferta Formativa

ooao
i

Encuentra la formacion que se

adapta a ti.

Valores ESIBE

Compromiso

En ESIBE, nuestros alumnos son lo més importante y,
comiences tu formacion con nosotros estaremos a tu l¢
lograr tu méaximo desarrollo profesional y personal.

Excelencia

Nuestros contenidos son de maxima calidad, ofreciénc
oportunidad tnica de formacion y crecimiento que te
alcanzar puestos de gran responsabilidad en tu sector.

Unidad

Juntos, somos mucho mas fuertes. Detras de ESIBE h:
equipo multidisciplinar que suma sus fuerzas para con
sinergias que beneficien de forma directa a nuestros al

Adaptabilidad

Queremos facilitarte tu aprendizaje, por esto, ti marca
propio ritmo.

Innovacion

ESIBE se sustenta en una cultura con un caracter inno
diferenciado, promoviendo el desarrollo y uso de nuey
tecnologias para el estudio y aprendizaje.

Flexibilidad

Tt tiempo es valioso para nosotros y, con el fin de que
compaginar tu formacion, te proporcionamos la flexibi
necesitas, pudiendo realizar tu formacion en cualquier
del dia.
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Acreditaciones y Reconocimientos

F\\

Adobe

Google

for Education

CERTIFIED g Mot /np)
ASSOCIATE dMADEUS  caoffice i ATA
Your technology partner Specialist software HP ExpertONE

APel AENOA ®fcecap

n de Proveedores de e-Learning
Unién Europea

@*/‘Xo @ Vo
"’ RSC ) .:. S _E I::Net ;—

CONFIANZA
a;\\?«{;? ONLINE

Temario

MODULO 1. DEPORTE Y SALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
1.Anatomia
2.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
3.Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
4.Tipos constitucionales del cuerpo humano
5.Clasificacion de la anatomia
6.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
3.Caracteristicas del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion teorica
2.Gasto calorico
3.Nutrientes en el deporte
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
1.Lesiones deportivas. Concepto
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2.Prevencion de las lesiones deportivas
3.Lesiones en extremidades inferiores
4.Lesiones en extremidades superiores y tronco
5.Lesiones en los nifios
6.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos béasicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
4.Cineantropometria
5.Ayudas ergogénicas

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacién cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA Y DESARROLLO EDUCATIVO
1.La salud y la calidad de vida: delimitacion conceptual
2.Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
3.Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
4.La educacion fisica y la salud en el sistema educativo
5.Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida

MODULO 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
1.Definicion de conceptos: didactica general y didactica especifica
2.El area de la Educacion Fisica y su desarrollo en el curriculum
3.El curriculum. Concrecion curricular
4.Propuesta de unidad didactica
UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS BASICAS EN LA NUEVA LEY DE EDUCACION Y LA EDUCA
ESCOLAR
1.Definicion de las competencias basicas
2.Clasificacion de las competencias basicas
3.Como trabajar y adquirir las competencias basicas. Educacion Fisica
4.Evaluacion de la Ensefianza
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LA CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN L/
FISICA ESCOLAR. HABILIDADES MOTRICES Y CUALIDADES FISICAS
1.La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién Fisica
2.Las habilidades motrices
3.Cualidades o capacidades fisicas
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES FiSICA ARTISTICO - EXPRESIVAS. INTERDISCIPLINARIEDAD
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1.Vinculacion con el curriculum en Primaria
2.Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y comunicacion. Ideas previas
3.El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacion musical
4.La danza en la escuela
5.La actividad fisica y las ensefianzas artisticas: relacion de la Educacion Fisica con la musica y la educacion artistica
UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMACION EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
1.Definicién de conceptos
2.Proceso de elaboracion de una programacion de aula en el area de Educacion Fisica
UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFESOR DE EDUCACIO}
DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTICA PROFESIONAL
1.Formacién permanente del profesorado de Educacion Fisica y del deporte escolar
2.La Investigacion educativa
3.La investigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes
4.Instrumentos de obtencion de informacion para la investigacion educativa
5.Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consistencia y neutralidad
UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCAR EN CENTROS BILINGUES. HISTORIA Y DESARROLLO
1.Caracteristicas del bilingiliismo
2.Tipos de bilingliismo
3.Cronologia del bilingliismo en Espaiia
4.Razones y formas de adquisicion del bilingiiismo
5.Factores que influyen en una situacion bilingtie
6.Definicion de Educacion Bilingtie
7.Tipos de programas bilingiies
8.Programas de inmersion lingiiistica
UNIDAD DIDACTICA 8. METODOLOGIA DE TRABAJO EN LAS AULAS BILINGUES
1.Introduccion a la metodologia CLIL o AICLE
2.Caracteristicas de la metodologia y estrategias del profesor
3.1dentificar la lengua en CLIL / AICLE
4.Andamiaje o Scaffolding
5.Aprendizaje visible
6.Evaluacion en AICLE
7.Método bilingiie OPOL (One Paren, One Language)
8.Método nifio poliglota
9.Motivacion del alumnado
UNIDAD DIDACTICA 9. AREA DE EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES
1.La ensefianza bilingiie en el sistema educativo
2.Area de educacion fisica en primaria
3.Educacion fisica secundaria
UNIDAD DIDACTICA 10. LENGUAJE DE EDUCACION EN CENTROS BILINGUES
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1.Importancia de la primera lengua extranjera en la Educacion
2.Primera lengua extranjera en Educacion Primaria
3.Primera lengua extranjera en Educacion Secundaria
4.Orientaciones metodologicas
UNIDAD DIDACTICA 11. DIDACTICA DE LA EDUCACION EN CENTROS BILINGUES
1.La didéctica
2.El proceso de ensefianza-aprendizaje
3.Principios metodolédgicos
4.Planificacion del proceso de ensefianza
5.Medios didacticos utilizados en el proceso de ensefianza
UNIDAD DIDACTICA 12. CLASE DE EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES
1.0rganizacion de grupos y tareas
2.La planificacion de E-A en el area de Educacion Fisica
3.Alumnos con necesidades educativas especiales (NEE)
UNIDAD DIDACTICA 13. EXPRESIONES Y NORMAS BASICAS EN INGLES
1.Los sustantivos
2.Pronombres
3.Los articulos
4.Los adjetivos
5.Los adverbios
6.Determinantes de cantidad
7.0rden de las palabras: formacion de oraciones
8.Las preposiciones
9.Las formas verbales
10.Palabras clave para la enseiianza de educacion fisica en inglés
UNIDAD DIDACTICA 14. INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO EN CENTROS BILINGUES
1.Las instalaciones deportivas
2.Tipologia de los materiales auxiliares en funcion del nivel, edad y capacidad de los usuarios
3.Tipologia de los materiales auxiliares en funcidon de las actividades y de las instalaciones deportivas
4.Material auxiliar de higiene para usuarios en las instalaciones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 15. DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA DESDE |
1.Los deportes. Concepto y clasificaciones
2.El deporte como actividad educativa
3.Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
4.El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion fisica
5.Adaptaciones metodologicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de educacion fisica
6.La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
7.Juegos y deportes populares, autoctonos y tradicionales
8.Las actividades fisicas organizadas en el medio natural
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UNIDAD DIDACTICA 16. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILI
1.Métodos de ensefnanza en educacion fisica
2.Los estilos de ensenanza
3.Modelos de ensefianza
4.Retroalimentacion y resultados
5.La evaluacion de la educacion fisica en la educacion primaria
6.El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion
7.Instrumentos y mecanismos de evaluacion
8.Elaboracion de pruebas para la evaluacion de contenidos teoricos

MODULO 3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DISCAPACIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEXTUALIZACION Y DESARROLLO HISTORICO DEL DEPORTE ADAPTADQ
1.Evolucion historica del deporte adaptado
2.Estructura del comité paralimpico internacional
3.Los deportes paralimpicos
4.Ambitos del deporte adaptado
UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON DISCAPACIDAIL
1.Barreras que impiden la igualdad de oportunidades
2.Beneficios de la actividad fisica en personas con discapacidad intelectual
3.Intervencion con personas con discapacidad intelectual mediante la actividad fisica
4.Actividad fisica para personas con discapacidad intelectual
UNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVIDAD FiSICO - DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON DISCAPACIDA
1.Beneficios de la actividad fisica con discapacidad sensorial
2.Intervencion mediante la practica de actividad fisica en personas con discapacidad sensorial
3.Actividad deportiva para personas con discapacidad visual
4.Actividad fisica como elemento integrador para personas con discapacidad visual
5.Actividad deportiva para personas con discapacidad auditiva
6.Actividad deportiva como elemento integrador para personas con discapacidad auditiva
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FiSICO - DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON DISCAPACIDA
1.Las barreras arquitectonicas en el deporte
2.Beneficios de la actividad fisica en personas con discapacidad fisica
3.La actividad fisica como elemento de rehabilitaciéon en victimas de accidentes
4.Actividad fisica y autoestima en personas con discapacidad fisica
5.La tecnologia y su utilizacion en personas con discapacidad fisica
UNIDAD DIDACTICA 5. LINEAS DE INVESTIGACION EN EL DEPORTE ADAPTADO
1.Consideraciones metodologicas
2.La tecnologia aplicada a la biomecanica
3.Goniometria
4.Fotometria
5.La biomedicina aplicada al deporte
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6.Lineas de investigacion futuras
UNIDAD DIDACTICA 6. LEGISLACION REGULADORA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN SITUA
ESPECIALES

1.0rganismos reguladores del deporte en situaciones especiales

2.Profesionales encargados

3.El deporte en situaciones especiales Adaptaciones curriculares

4.Como realizar una adaptacion curricular no significativa

MODULO 4. ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA PERSONAS
TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIV

1.Aspectos historicos y conceptuales
2.Caracteristicas de la animacion fisico-deportiva
3.Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4.El animador fisico-deportivo
UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD
1.Ejercicio fisico y envejecimiento
2.Importancia de la actividad fisica
3.Prevencion en la actividad fisica
4.Ventajas del ejercicio fisico
5.Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
6.Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores
7.Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD
1.Introduccion
2.Capacidad aerobica
3.Fuerza y resistencia muscular
4.Amplitud del movimiento (flexibilidad)
5.Capacidades coordinativas
UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES FiSICAS |
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
1.Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2.Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3.Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion
UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA TERCI
1.Introduccién
2.Evaluacioén inicial
3.Determinacion de los objetivos
4.Seleccion de tareas a realizar
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5.Seleccion de los métodos de ensefianza

6.Evaluacion continua del programa

7.La sesion
UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVID
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

2.Uso y aplicacion de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva

3.Barreras arquitectdnicas y criterios para la adaptacion

4. Mantenimiento Preventivo

5.Mantenimiento Operativo

6.Mantenimiento correctivo
UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS
DE LA TERCERA EDAD

1.El juego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2.Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas

3.Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva

4.Clasificacion de los juegos
UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS I

1.Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacion y recreacion

2.Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado

3.Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacion y recreacion

4.Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacion en animacion

5.Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacion del usuario

6.Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccion grupal
UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREA”
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

2.Estrategias y pautas para favorecer la participacion e implicacion de los usuarios en actividades de animacion

3.Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

4.Imagen y talante del animador

5.Habilidades psicolédgicas susceptibles de desarrollo en el &mbito de la animacion
UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA Pl
TERCERA EDAD

1.Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de salud en instalaciones deportivas y e
en actividades y eventos de animacion

2.Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural

3.Legislacion basica sobre seguridad y prevencion
UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDA

1.Recomendaciones para un mejor entrenamiento
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2.Test de Ruffier-Dickson
3.Composicion de una sesion
4 Ejercicios para mejorar la condicion fisica
5.Ejemplo de progresiéon con maquinas
6.Juegos varios para mayores
MODULO 5. ACTIVIDADES DEPORTIVO EDUCATIVAS EN LA NATUF
UNIDAD DIDACTICA 1. LA NATURALEZA COMO MEDIO EDUCATIVO
1.Concepto de Medio Ambiente y Naturaleza
2.Problemaética ambiental
3.Practica deportiva y naturaleza
4.Problematica ambiental derivada de la practica deportiva
5.La Educacion ambiental formal
6.Definicion y objetivos
7.Educacion ambiental no formal
8.Definicion, objetivos y retos
9.Tipos de actuaciones en EA no formal
10.Aulas de naturaleza
11.0bjetivos que persiguen las aulas de naturaleza
12.Actividades llevadas a cabo en estos espacios
UNIDAD DIDACTICA 2. CAMPAMENTOS Y ACAMPADAS EN LA NATURALEZA
1.Concepto de campamentos
2.Tipos de campamentos
3.Concepto de acampada
4.Equipamiento basico para acampar, accesorios y materiales complementarios
5.La tienda de campafia
6.El saco de dormir
7.Accesorios y materiales complementarios
UNIDAD DIDACTICA 3. DINAMICAS A REALIZAR EN EL MEDIO NATURAL
1.Caracterizacion e identificacion del grupo
2.Identificacion del grupo
3.Determinacion psicoldgica del grupo
4 Establecimiento de las relaciones entre individuo y grupo
5.Diferenciacion del grupo de pertenencia y el grupo de referencia
6.Técnicas de dinamizacion del grupo
7.Técnicas de dinamizacion de grupos: induccion y autodinamizacion
8.Consecucion de la maxima participacion de los usuarios
9.Resolucion de situaciones conflictivas
10.Potenciacion de actitudes positivas
11.Dinamicas
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12.Dinamicas de presentacion

13.Dinamicas de animacion

14.Dinamicas de motivacion y autoestima

15.Dindmicas de confianza y comunicacion

16.Veladas

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

1.Interpretacion del analisis diagnostico previo de la actividad

2.Estudio del entorno natural para el disefio de actividades e itinerarios

3.Diseilo y programacion de una actividad

4.Preparacion general del itinerario o actividad

5.Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes
6.Elaboracion de actividades ludicas y recreativas

7.Actividades ludico recreativas como complemento de la practica deportivo-recreativa en el medio natural

MODULO 6. PRACTICA DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL
1.La orientacion
2.El mapa como elemento de orientacion
3.Orientacion con brajula
4.Caracteristicas y tipos de brtjulas
5.Norte geografico y magnético
6.Declinacion e inclinacion
7.Uso combinado de brajula y mapa
8.Orientacion con GPS
9.Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion
10.Altimetro
11.Podometro
12.Inclinémetro
13.Curvimetro
14.Orientacion sin instrumentos auxiliares
15.Estrategias de orientacion en deportes realizados en el medio natural
16.Técnicas de orientacion con visibilidad reducida
UNIDAD DIDACTICA 2. DEPORTES EN LA MONTANA
1.Escalada
2.Barranquismo
3.Rapel
4.Alpinismo
5.Senderismo y trekking
6.Espeleologia
7.Deportes de nieve
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8.Deportes aéreos

9.Multiaventura

10.0Otras actividades
UNIDAD DIDACTICA 3. DEPORTES ACUATICOS EN EL MEDIO NATURAL

1.Surf

2.Windsurf

3 Kitesurf

4 Vela

5.Remo

6.Piragiiismo

7.Rafting

8.Buceo

MODULO 7. CIUDADANIA, IGUALDAD Y EDUCACION FISICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION FiSICA, INTERCULTURALIDAD Y CIUDADANIA
1.Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
2.Analisis conceptual de la inclusion
3.La inclusién en el area de la Educacion Fisica
4.;Coémo contribuye el area de Educacion Fisica a la consecucion de la competencia social y ciudadana?
5.Educacion Intercultural
6.El papel del profesorado en la Educacion Intercultural
7.La intervencion educativa en educacion intercultural desde la Educacion Fisica
UNIDAD DIDACTICA 2. ESCOLARIZACION TARDIiA DE ALUMNADO EXTRANJERO
1.La atencion a la diversidad en el sistema educativo: analisis de la normativa nacional
2.Educacion multicultural y educacion intercultural: delimitacion cultural
3.Fomento de las actitudes interculturales positivas en el aula
UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCAR EN IGUALDAD
1.La educacion como agente de socializacion
2.Aproximacion a la educacion mixta
3.Aproximacion a la coeducacion
4.Espejismo de igualdad
UNIDAD DIDACTICA 4. COEDUCACION
1.Sistema Educativo actual y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
2.Coeducar en el aula
3.Elaboracion de planes de intervencion
4.Desarrollo de practicas coeducativas
5.Proyecto coeducativo
6.Recursos didacticos coeducativos
7.Técnicas para una educacion igualitaria y no sexista
UNIDAD DIDACTICA 5. IGUALDAD DE GENERO EN EL AMBITO DEPORTIVO
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1.Ciudadania y deporte
2.El deporte como agente de socializacion
3.La formacion deportiva: estructura, profesorado y alumnado
4.Gestores y monitores/as de actividades deportivas
5.Coeducacion en el deporte en centros escolares
6.Coeducacion en el deporte base
7.Situacion actual de mujeres y hombres en el deporte
8.Uso sexista del lenguaje en el deporte
9.Uso de la imagen de las mujeres en el deporte
UNIDAD DIDACTICA 6. VALORES SOCIALES, EDUCACION Y DEPORTE
1.La actividad Fisica como ambito de promocion de valores sociales
2.Corrientes en la promocion de valores en la Actividad fisica
3.El deporte y la actividad fisica como herramienta de inclusion social
UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE
1.Educacion en el tiempo libre
2.Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
3.Psicologia evolutiva
4.Dinamica de grupos y sociogramas
5.El animador sociocultural
6.Pedagogia del ocio
7.Las técnicas de grupo en actividades de tiempo libre
UNIDAD DIDACTICA 8. DINAMIZACION DE GRUPOS DEPORTIVOS
1.Concepto, ambitos y objetivos de la dinamizacion deportiva
2.La sesion deportiva
3.El objetivo fundamental en educacion fisica
4.Recursos metodoldgicos fundamentales
5.El juego educativo
6.La tipologia del monitor de grupo deportivo
7.Los topicos en educacion deportiva
8.Los factores de optimizacion docente
9.0rganizacion y control del acto de ensefianza aprendizaje
10.EI feed back
UNIDAD DIDACTICA 9. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD
1.Ejercicio fisico y envejecimiento
2.Importancia de la actividad fisica
3.Prevencion en la actividad fisica
4.Ventajas del ejercicio fisico
5.Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
6.Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores
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7.Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDA
1.Recomendaciones para un mejor entrenamiento
2.Test de Ruffier-Dickson
3.Composicion de una sesion
4 Ejercicios para mejorar la condicion fisica
5.Ejemplo de progresion con maquinas
6.Juegos varios para mayores

MODULO 8. METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION EN DEPORT
EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ENFOQUE CIENTIFICO EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDA!
DEPORTE
1.Aproximacion al método cientifico
2.0bjetivos de la investigacion cientifica
3.La hipotesis
4.Problemas éticos de la investigacion
5.Lineas de investigacion en ciencias de la actividad fisica y el deporte
UNIDAD DIDACTICA 2. LA REVISION BIBLIOGRAFICA
1.Introduccion a la revision bibliografica
2.Estrategias de busqueda
3.Revision bibliografica en el proceso de investigacion
4.Bases de datos bibliograficas
UNIDAD DIDACTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACION
1.Elaboracion del informe de investigacion
UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
1.La estadistica descriptiva
2.Estadistica inferencial
UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACION
1.Formulacion del problema
2.Desarrollo del trabajo de campo y marco tedrico
3.Interpretacion de resultados
UNIDAD DIDACTICA 6. CRITERIOS DE ELECCION DEL TIPO DE DISENO
1.Disefio de la investigacion cientifica
2.La funcion del disefio de investigacion
3.Criterios para elegir un disefio
4.Validez del disefio
5.Criterios de clasificacion de los disefios
UNIDAD DIDACTICA 7. DISENOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES
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1.Aproximacion a los disefios experimentales

2.Aproximacion a los diseflos no experimentales

3.Caracteristicas de la investigacion no experimental y la experimental
UNIDAD DIDACTICA 8. DISENOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

1.Aproximacion a los diseflos pre-experimentales y cuasi-experimentales
UNIDAD DIDACTICA 9. DISENOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

1.Investigacion cuantitativa y cualitativa

2.Disefios cuantitativos

3.La investigacion cualitativa
UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

1.Disefio de investigacion

2.Enfoque metodoldgico

3.Técnicas e instrumentos para obtener la informacion en la investigacion

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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